
BPC - Guia Prático Passo a 
Passo

C��� c��»egÈpµ � Be�efrcp� de Pµe»Ãaçã� C��Ãp�Èada



O que é o BPC?
Valor Mensal
1 salário mínimo pago pelo governo para quem 
precisa

Diferente da Aposentadoria
Não precisa ter trabalhado de carteira assinada 
para receber



Quem Tem Direito?
'  Idosos (65 anos ou mais)

Teµ 65 a��» c��²�eÃ�» �È �ap»

Fa�r�pa ga�maµ �e��» de R$ 330 ²�µ ²e»»�a

'  Pessoas com Deficiência

Defpcpê�cpa fr»pca, �e�Ãa�, p�Ãe�ecÃÈa� �È »e�»�µpa�

DpfpcÈ�dade ²�µ ²e�� �e��» 2 a��»

Fa�r�pa ga�maµ �e��» de R$ 330 ²�µ ²e»»�a



Como Calcular a Renda da Família?
01

Some todo dinheiro que entra
Sa�áµp�», a²�»e�Ãad�µpa», ²e�»¯e», 
»egÈµ�-de»e�²µeg�, Ãµaba�m�» »e� 
caµÃepµa

02

Conte as pessoas da casa
V�cê, c���Ège, ²ap», pµ�ã�» »��Ãepµ�», 
fp�m�» »��Ãepµ�»

03

Divida o total pelo número de 
pessoas
Me��» de R$ 330 ²�µ ²e»»�a = TEM 
DIREITO



Dinheiros que NÃO Contam
Bolsa Família
Nã� e�Ãµa �� cá�cÈ�� da µe�da 
fa�p�paµ

BPC de Outro Idoso
Da �e»�a fa�r�pa �ã� c��Ãa

Salário Jovem Aprendiz
AÃé 2 a��» �ã� e�Ãµa �� cá�cÈ��



Documentos Necessários
Seus Documentos

RG ou CNH

CPF

Certidão de nascimento ou 
casamento

Comprovante de endereço

Documentos da Família

RG e CPF de todos da casa

Carteira de trabalho

Comprovante de salário

Extratos de aposentadoria



Passo a Passo para Pedir

1
Agende no INSS
LpgÈe 135 �È ace»»e g�Þ.bµ/p�»»

2
Vá à Agência
LeÞe Ã�d�» �» d�cÈ�e�Ã�» e ²µee�cma f�µ�È�áµp�»

3
Avaliação Médica
Paµa defpcpê�cpa »eµá �aµcada aÞa�paçã�

4
Aguarde Resposta
Re»È�Ãad� cmega ²�µ caµÃa e� ca»a



Cuidados Importantes

Nunca Pague
O ²edpd� �� INSS é 
gµaÃÈpÃ�. CÈpdad� c�� 
g��²e»!

Informe Mudanças
E�deµeç�, Ãµaba�m�, µe�da, 
e»Ãad� cpÞp�

Revisão a Cada 2 Anos
INSS Þeµpfpca »e ap�da Ãe� dpµepÃ�



Benefícios Extras

Desconto na Conta de Luz
Pµ�cÈµe a e�²µe»a de e�eµgpa e�éÃµpca c�� � �É�eµ� d� BPC

BPC na Escola
Paµa cµpa�ça» e ��Þe�» c�� defpcpê�cpa e�Ãµaµe� e fpcaµe� �a 
e»c��a



Onde Buscar Ajuda

Antes de Pedir
CRAS d� »eÈ bapµµ� �È 
SecµeÃaµpa de A»»p»Ãê�cpa S�cpa�

Curitiba_PMC

Cras - Centros de Referência &
<p>São unidades públicas que
proporcionam acesso a serviços &

Para Pedir

Ministério do&

Benefício de Prestação Conti&
O Benefício de Prestação
Continuada 3 BPC, previsto na Lei&

INSS: Ãe�ef��e 135 �È g�Þ.bµ/p�»»

Se Tiver Problemas
Defe�»�µpa PÉb�pca �È Mp�p»Ãéµp� 
PÉb�pc�

Lembre-se: O BPC é seu direito se atende aos requisitos. Não desista no primeiro "não"!

https://www.curitiba.pr.gov.br/servicos/cras-centros-de-referencia-assistencia-social/252
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/suas/beneficios-assistenciais/beneficio-assistencial-ao-idoso-e-a-pessoa-com-deficiencia-bpc

